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Curare il 
paesaggio per 
curare noi stessi

Terapia socialePAESAGGI 
TERAPEUTICI

Coltivare e 
produrre

Terapia di 
gruppo

ORTOTERAPIA

Ristabilire un 
contatto con la 
natura

Cura 
dell’individuo

GIARDINI 
TERAPEUTICI



L’ipotesi del “nature-
deficit-disorder”
•Ragazzi con “ADD” ����������

��	�
�� �����
���� hanno 

un marcato miglioramento

di comportamento se incoraggiati 

ad essere in cottatto con la natura 

(Richard Louv 2006)

•Contatto con la natura ha l’effetto

di restaurare l’attenzione (attention

restoration theory –

Kaplan & Kaplan 1998)

SINDROME DA 
DEFICIT DI 
NATURA



English Nature (Agenzia pubblica) (2003) 
raccomanda un riconoscimento politico e azione governativa verso 

la premessa che:
la salute dei cittadini e dell’ecosistema sono 

completamente interdependenti

Azioni concrete in questa direzione dovrebbero sorgere
da attività essenziali quali:

• iniziative di ricerca innovativa 
• valutazione di nuovi approcci che congiungano la 

natura a obbiettivi sociali
• lo sviluppo di collaborazioni tra le organizzazioni di 

assistenza sociosanitaria  e quelle legate 
all’ambiente in modo da:

‘condividere e scambiare conoscenze specialistiche
per sviluppare iniziative credibili e un attinente

discorso legislativo’.



MODELLO ECO-TERAPEUTICO-EDUCATIVO
Il processo curativo sui varianti livelli di malattia, 
disfunzione e alienazione precede l’eco-
educazione, descritta come il processo di 
crescita verso ‘persona intera’, nel quale la 
persona comincia a rimpiazzare “eco-
alienazione” con “eco-legame”.



ORTOTERAPIA 
connessione tra la sviluppo di 
capacità e la crescita delle piante e 
dei prodotti
sequenza incrementale di difficoltà
che facilitano e rinforzano una 
progressione nel cambio del 
comportamento
•Benessere psicologico (concentrazione, 
memoria, abilita’ numeriche, sollievo da problemi 
psichici)
•Benessere sociale (auto-gestione, auto-stima, 
relazioni sociali, consapevolezza socio-politica)
•Benessere fisico (abilita’, mobilita’, resistenza 
fisica)

- Autostima, fiducia in se stessi, orgoglio
- Coesione necessaria per il successo 
cumulativo delle attività
- Competenze professionali



NATURE THERAPY: ristabilire un contatto con la natura (toccare, ascoltare 
i ritmi della natura e del nostro corpo, giocare o danzare) terapia di gruppo come 
viaggio nella natura(R. Berger, T. Linchevsky, Israele)



impronte nella sabbia 
segnano possibili passi 
avanti nella vita 

e rappresentano la 
consapevolezza del “da 
dove provengo” e 
“dove vado”
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un caso riuscito 
di Arte - Terapia

IL NUOVO     
PADIGLIONE 
DI  DIALISI 
A PISTOIA
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Centro diurno Alzheimer: casa di riposo 
“Regina Elena” di Carrara (Architetti Cei e 
Pagliai) 



Francesca Neonato - PNstudio



Aula ecoterapica: gli orti





Area ospedaliera di S. Maria  Annunziata a Firenze - Arch. Damianakos
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 Cooperativa       
sociale Il 

Giunco, con 
operatori 
“deboli”,               

secondo principi di 
solidarietà sociale
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PAESAGGIO TERRAZZATO 
STORICO e BENESSERE

Parco Nazionale delle Cinque Terre:

• prodotti biologici

• naturopatia

• erboristeria
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IMPARARE DAI NONNI
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Orti didattici per le scuole
prendersi cura: riduzione dello stress, 
benessere psicologico ed emotivo

da: I. Romitti, Spazi gioco per bambini, in quad. Architettura del Paesaggio n. 5 2003
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IMITARE  LA NATURA

da: I. Romitti, F. Petrella (a cura 
di), Gli spazi verdi per il gioco dei 
bambini, Firenze 1998



Sviluppare l’immaginazione

Programmi che sviluppano educazione 
sulla biodiversità hanno un ruolo 
vitale su:

• il futuro della biosfera
• il nostro futuro
• la qualità di vita:

1. l’incremento di salute e benessere 
2. l’arricchimento della vita di chi vive 

in ambienti prettamente urbani
3. l’arricchimento della vita di chi è

svantaggiato o emarginato
4. l’arricchimento delle attività ludiche 

per tutte le età
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EDUCAZIONE AMBIENTALE 
CONOSCERE il PAESAGGIO

Miniera di Gambatesa 
- Liguria

Grotte di Onferno -Rimini

Miniera di 
Gambatesa - Liguria
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IPPOTERAPIA
DELFINOTERAPIA



Sensibilizzare
Promuovere una consapevolezza da parte di varienti ed 

organizzazionidel valore educativo, culturale, sociale e 
terapeutico delle aree verdi e della conservazione della
biodiversità
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