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EEEE’’’’ probabilmente vero in linea di  massima che  probabilmente vero in linea di  massima che  probabilmente vero in linea di  massima che  probabilmente vero in linea di  massima che  
nella  nella  nella  nella  storia del pensiero umano  gli  storia del pensiero umano  gli  storia del pensiero umano  gli  storia del pensiero umano  gli  
sviluppi  pisviluppi  pisviluppi  pisviluppi  piùùùù fruttuosi fruttuosi fruttuosi fruttuosi si verificano spesso  si verificano spesso  si verificano spesso  si verificano spesso  ai ai ai ai 

punti di interferenza tra due punti di interferenza tra due punti di interferenza tra due punti di interferenza tra due diverse linee diverse linee diverse linee diverse linee di di di di 
pensiero. pensiero. pensiero. pensiero. 

Queste linee possono  avere le loro  radici in Queste linee possono  avere le loro  radici in Queste linee possono  avere le loro  radici in Queste linee possono  avere le loro  radici in parti  parti  parti  parti  
assolutamente  diverse della cultura  assolutamente  diverse della cultura  assolutamente  diverse della cultura  assolutamente  diverse della cultura  umana, in  umana, in  umana, in  umana, in  
tempi  diversi  e  in  ambienti  tempi  diversi  e  in  ambienti  tempi  diversi  e  in  ambienti  tempi  diversi  e  in  ambienti  culturali diversi  culturali diversi  culturali diversi  culturali diversi  

o  di  o  di  o  di  o  di  diverse tradizioni  diverse tradizioni  diverse tradizioni  diverse tradizioni  religiose; perciò, se esse religiose; perciò, se esse religiose; perciò, se esse religiose; perciò, se esse 
realmente  realmente  realmente  realmente  ssss’’’’incontrano,  cioincontrano,  cioincontrano,  cioincontrano,  cioèèèè, se vengono  a , se vengono  a , se vengono  a , se vengono  a 

trovarsi trovarsi trovarsi trovarsi in  in  in  in  rapporti rapporti rapporti rapporti sufficientemente stretti  da sufficientemente stretti  da sufficientemente stretti  da sufficientemente stretti  da 
dare  dare  dare  dare  origine a origine a origine a origine a unununun’’’’effettiva interazione, si può effettiva interazione, si può effettiva interazione, si può effettiva interazione, si può 

allora allora allora allora sperare che sperare che sperare che sperare che possano  seguirne   possano  seguirne   possano  seguirne   possano  seguirne   
nuovi  nuovi  nuovi  nuovi  interessanti  interessanti  interessanti  interessanti  sviluppi.sviluppi.sviluppi.sviluppi.

Werner Heisenberg



Le radici di  tutta la scienza  occidentale

primo periodo  della filosofia greca primo periodo  della filosofia greca primo periodo  della filosofia greca primo periodo  della filosofia greca 
tra iltra iltra iltra il

VI e  IV sec. a. C.VI e  IV sec. a. C.VI e  IV sec. a. C.VI e  IV sec. a. C.

ϕυστϕυστϕυστϕυστ



Cultura nella quale scienza, filosofia,  e 
religione non  erano  separate;

interesse:

SCOPRIRE  LA NATURA ESSENZIALE SCOPRIRE  LA NATURA ESSENZIALE 
DI  TUTTE LE COSEDI  TUTTE LE COSE



RINASCIMENTORINASCIMENTORINASCIMENTORINASCIMENTO

• Studio  della natura basato su 
esperimenti per controllare ipotesi  
teoriche

• Formulazione estrema del  dualismo

spirito/materia



I primi  tre  decenni del  nostro  secolo  I primi  tre  decenni del  nostro  secolo  I primi  tre  decenni del  nostro  secolo  I primi  tre  decenni del  nostro  secolo  I primi  tre  decenni del  nostro  secolo  I primi  tre  decenni del  nostro  secolo  I primi  tre  decenni del  nostro  secolo  I primi  tre  decenni del  nostro  secolo  
hanno  cambiato radicalmente lhanno  cambiato radicalmente lhanno  cambiato radicalmente lhanno  cambiato radicalmente lhanno  cambiato radicalmente lhanno  cambiato radicalmente lhanno  cambiato radicalmente lhanno  cambiato radicalmente l’’’’’’’’intera intera intera intera intera intera intera intera 

situazione della comprensione situazione della comprensione situazione della comprensione situazione della comprensione situazione della comprensione situazione della comprensione situazione della comprensione situazione della comprensione 
scientifica; in modo  particolare  lascientifica; in modo  particolare  lascientifica; in modo  particolare  lascientifica; in modo  particolare  lascientifica; in modo  particolare  lascientifica; in modo  particolare  lascientifica; in modo  particolare  lascientifica; in modo  particolare  la
Teoria della RelativitTeoria della RelativitTeoria della RelativitTeoria della RelativitTeoria della RelativitTeoria della RelativitTeoria della RelativitTeoria della Relativitàààààààà e le scoperte e le scoperte e le scoperte e le scoperte e le scoperte e le scoperte e le scoperte e le scoperte 
delladelladelladelladelladelladelladella fisica atomicafisica atomicafisica atomicafisica atomicafisica atomicafisica atomicafisica atomicafisica atomica hannohannohannohannohannohannohannohanno infranto la infranto la infranto la infranto la 
concezione concezione concezione concezione NewtonianaNewtonianaNewtonianaNewtoniana del mondodel mondodel mondodel mondo



per esempio:per esempio:per esempio:per esempio:

• la  nozione di tempo  e  di  spazio la  nozione di tempo  e  di  spazio la  nozione di tempo  e  di  spazio la  nozione di tempo  e  di  spazio 
assolutoassolutoassolutoassoluto

• quella di particelle solide elementariquella di particelle solide elementariquella di particelle solide elementariquella di particelle solide elementari

• La natura strettamente causale  e La natura strettamente causale  e La natura strettamente causale  e La natura strettamente causale  e 
linearelinearelinearelineare dei  fenomeni dei  fenomeni dei  fenomeni dei  fenomeni e non solo  e non solo  e non solo  e non solo  
fisicifisicifisicifisici

• llll’’’’ideale di una descrizione oggettiva ideale di una descrizione oggettiva ideale di una descrizione oggettiva ideale di una descrizione oggettiva 
della naturadella naturadella naturadella natura



LA CARATTERISTICA DECISIVA ELA CARATTERISTICA DECISIVA ELA CARATTERISTICA DECISIVA ELA CARATTERISTICA DECISIVA E’’’’ DUNQUE CHE  DUNQUE CHE  DUNQUE CHE  DUNQUE CHE  
LLLL’’’’OSSERVATORE  UMANO NON EOSSERVATORE  UMANO NON EOSSERVATORE  UMANO NON EOSSERVATORE  UMANO NON E’’’’ NECESSARIO  NECESSARIO  NECESSARIO  NECESSARIO  
SOLO PER  OSSERVARE LE  PROPRIETASOLO PER  OSSERVARE LE  PROPRIETASOLO PER  OSSERVARE LE  PROPRIETASOLO PER  OSSERVARE LE  PROPRIETA’’’’ DI UN  DI UN  DI UN  DI UN  
EVENTOEVENTOEVENTOEVENTO----OGGETTO,  MA  OGGETTO,  MA  OGGETTO,  MA  OGGETTO,  MA  EEEE’’’’ NECESSARIONECESSARIONECESSARIONECESSARIO ANCHE  ANCHE  ANCHE  ANCHE  
PER PER PER PER DETERMINAREDETERMINAREDETERMINAREDETERMINARE LE PROPRIETALE PROPRIETALE PROPRIETALE PROPRIETA’’’’ DI DI DI DI CIOCIOCIOCIO’’’’ CHE CHE CHE CHE 
OSSERVA. NON  SI OSSERVA. NON  SI OSSERVA. NON  SI OSSERVA. NON  SI PUOPUOPUOPUO’’’’ PARLARE DUNQUE DI  PARLARE DUNQUE DI  PARLARE DUNQUE DI  PARLARE DUNQUE DI  
PROPRIETAPROPRIETAPROPRIETAPROPRIETA’’’’ DI UN  EVENTO IN  QUANTO  TALE, DI UN  EVENTO IN  QUANTO  TALE, DI UN  EVENTO IN  QUANTO  TALE, DI UN  EVENTO IN  QUANTO  TALE, 
ESSE HANNO UN  SENSO SOLO   NELLESSE HANNO UN  SENSO SOLO   NELLESSE HANNO UN  SENSO SOLO   NELLESSE HANNO UN  SENSO SOLO   NELL’’’’

INTERAZIONEINTERAZIONEINTERAZIONEINTERAZIONE CON LCON LCON LCON L’’’’OSSERVATORE. OSSERVATORE. OSSERVATORE. OSSERVATORE. 
LLLL’’’’OSSERVATORE DETERMINA LE STESSE ALMENO OSSERVATORE DETERMINA LE STESSE ALMENO OSSERVATORE DETERMINA LE STESSE ALMENO OSSERVATORE DETERMINA LE STESSE ALMENO 
IN PARTE PREDISPONENDO UN  PROCESSO  DI IN PARTE PREDISPONENDO UN  PROCESSO  DI IN PARTE PREDISPONENDO UN  PROCESSO  DI IN PARTE PREDISPONENDO UN  PROCESSO  DI 
OSSERVAZIONE E DEGLI  STRUMENTI  DI OSSERVAZIONE E DEGLI  STRUMENTI  DI OSSERVAZIONE E DEGLI  STRUMENTI  DI OSSERVAZIONE E DEGLI  STRUMENTI  DI 
OSSERVAZIONEOSSERVAZIONEOSSERVAZIONEOSSERVAZIONE



NON ESISTE  NON ESISTE  NON ESISTE  NON ESISTE  PIUPIUPIUPIU’’’’ UNA UNA UNA UNA 
OSSERVAZIONE MA SI PARLA DI:OSSERVAZIONE MA SI PARLA DI:OSSERVAZIONE MA SI PARLA DI:OSSERVAZIONE MA SI PARLA DI:

P A R T E C I P A Z I O N EP A R T E C I P A Z I O N EP A R T E C I P A Z I O N EP A R T E C I P A Z I O N E



Cambiamenti del paradigma dominante ricorrono Cambiamenti del paradigma dominante ricorrono Cambiamenti del paradigma dominante ricorrono Cambiamenti del paradigma dominante ricorrono 
attraverso fratture e traumatiche discontinuitattraverso fratture e traumatiche discontinuitattraverso fratture e traumatiche discontinuitattraverso fratture e traumatiche discontinuità, nella , nella , nella , nella 
storia del pensiero scientificostoria del pensiero scientificostoria del pensiero scientificostoria del pensiero scientifico (Thomas Kuhn).

Nel corso del secolo scorso, il cambiamento che Nel corso del secolo scorso, il cambiamento che Nel corso del secolo scorso, il cambiamento che Nel corso del secolo scorso, il cambiamento che 
porta dal porta dal porta dal porta dal modello meccanicisticomodello meccanicisticomodello meccanicisticomodello meccanicistico a quello a quello a quello a quello 
sistemicosistemicosistemicosistemico----ecologicoecologicoecologicoecologico ha proceduto in forme e ha proceduto in forme e ha proceduto in forme e ha proceduto in forme e 
velocitvelocitvelocitvelocità differenti nei vari campi della differenti nei vari campi della differenti nei vari campi della differenti nei vari campi della 
conoscenzaconoscenzaconoscenzaconoscenza....



Punto cruciale del paradigma scientifico Punto cruciale del paradigma scientifico Punto cruciale del paradigma scientifico Punto cruciale del paradigma scientifico 
attuale attuale attuale attuale èèèè il rapporto fra le il rapporto fra le il rapporto fra le il rapporto fra le partipartipartipartipartipartipartiparti e il e il e il e il tuttotuttotuttotuttotuttotuttotuttotutto....
Nel modello sistemico il tuttotutto non è la 
somma delle parti, ma molto di pidi piùù, ed 
anche qualcosa di  diversodiverso. Esistono livelli 
diversi di complessità, cui corrispondono 
leggi diverse, operanti a ciascun livello. 



Alla domanda, cos’è questa?

“----------------------”



Il risalto dato al tutto, Il risalto dato al tutto, Il risalto dato al tutto, Il risalto dato al tutto, olismoolismoolismoolismo, organicismo, , organicismo, , organicismo, , organicismo, 
ecologia (nel 20ecologia (nel 20ecologia (nel 20ecologia (nel 20° secolo la secolo la secolo la secolo la prospettiva prospettiva prospettiva prospettiva 
olisticaolisticaolisticaolistica si si si si è affermata col nome di pensiero affermata col nome di pensiero affermata col nome di pensiero affermata col nome di pensiero 
sistemico, dal greco sistemico, dal greco sistemico, dal greco sistemico, dal greco synestanaisynestanaisynestanaisynestanai : porre : porre : porre : porre 
insieme) insieme) insieme) insieme) 



Le Le Le Le proprietproprietproprietproprietà essenziali di un essenziali di un essenziali di un essenziali di un 
organismoorganismoorganismoorganismo o sistema vivente, sono o sistema vivente, sono o sistema vivente, sono o sistema vivente, sono 

proprietproprietproprietproprietà deldeldeldel “ tuttotuttotuttotutto” ,,,, che nessuna delle che nessuna delle che nessuna delle che nessuna delle 
parti singolarmente possiede; queste parti singolarmente possiede; queste parti singolarmente possiede; queste parti singolarmente possiede; queste 

proprietproprietproprietproprietà del del del del “ tuttotuttotuttotutto” non sono intrinseche,non sono intrinseche,non sono intrinseche,non sono intrinseche,
ma nascono (emergono)ma nascono (emergono)ma nascono (emergono)ma nascono (emergono)

dalldalldalldall’ interazione delleinterazione delleinterazione delleinterazione delle parti,parti,parti,parti, scaturiscono  scaturiscono  scaturiscono  scaturiscono  
dalla relazione.dalla relazione.dalla relazione.dalla relazione.



La conseguenza diretta di ciò, La conseguenza diretta di ciò, La conseguenza diretta di ciò, La conseguenza diretta di ciò, 
è che non si può comprendere che non si può comprendere che non si può comprendere che non si può comprendere 

un sistema e le sue leggi un sistema e le sue leggi un sistema e le sue leggi un sistema e le sue leggi 
attraverso lattraverso lattraverso lattraverso l’analisi, ma analisi, ma analisi, ma analisi, ma 
ssss’ impone unimpone unimpone unimpone un approccio approccio approccio approccio 

olisticoolisticoolisticoolistico----ecologicoecologicoecologicoecologico



La terza e quarta forza nel  mondo delle scienze  La terza e quarta forza nel  mondo delle scienze  La terza e quarta forza nel  mondo delle scienze  La terza e quarta forza nel  mondo delle scienze  
psicologiche e psichiatriche fa emergere dai  psicologiche e psichiatriche fa emergere dai  psicologiche e psichiatriche fa emergere dai  psicologiche e psichiatriche fa emergere dai  
primi  anni  primi  anni  primi  anni  primi  anni  ’’’’60 in poi una comprensione ed  una 60 in poi una comprensione ed  una 60 in poi una comprensione ed  una 60 in poi una comprensione ed  una 
visione del visione del visione del visione del sistema uomosistema uomosistema uomosistema uomo----ambienteambienteambienteambiente
sostanzialmente sostanzialmente sostanzialmente sostanzialmente positivapositivapositivapositiva. Questo  sistema non . Questo  sistema non . Questo  sistema non . Questo  sistema non èèèè
solamente determinato  dalle spinte istintuali o  solamente determinato  dalle spinte istintuali o  solamente determinato  dalle spinte istintuali o  solamente determinato  dalle spinte istintuali o  
ambientali, ma ambientali, ma ambientali, ma ambientali, ma èèèè animato da animato da animato da animato da forze  interiori forze  interiori forze  interiori forze  interiori 
costruttive e  orientate verso la costruttive e  orientate verso la costruttive e  orientate verso la costruttive e  orientate verso la 
realizzazione della personarealizzazione della personarealizzazione della personarealizzazione della persona. Comprendendo . Comprendendo . Comprendendo . Comprendendo 
in  questo anche la dimensione cosmica e la in  questo anche la dimensione cosmica e la in  questo anche la dimensione cosmica e la in  questo anche la dimensione cosmica e la 
spinta trascendentale del sistema. spinta trascendentale del sistema. spinta trascendentale del sistema. spinta trascendentale del sistema. 



CaratteristicheCaratteristicheCaratteristicheCaratteristicheCaratteristicheCaratteristicheCaratteristicheCaratteristiche di pensierodi pensierodi pensierodi pensierodi pensierodi pensierodi pensierodi pensiero delldelldelldelldelldelldelldell’’’’’’’’approccio approccio approccio approccio approccio approccio approccio approccio 
umanisticoumanisticoumanisticoumanisticoumanisticoumanisticoumanisticoumanistico--------esistenziale e concetti base del esistenziale e concetti base del esistenziale e concetti base del esistenziale e concetti base del esistenziale e concetti base del esistenziale e concetti base del esistenziale e concetti base del esistenziale e concetti base del 

prendersi curaprendersi curaprendersi curaprendersi curaprendersi curaprendersi curaprendersi curaprendersi cura
•• persona che esperisce e persona che esperisce e persona che esperisce e persona che esperisce e persona che esperisce e persona che esperisce e persona che esperisce e persona che esperisce e 

significatosignificatosignificatosignificatosignificatosignificatosignificatosignificato
•• accentuazione di qualitaccentuazione di qualitaccentuazione di qualitaccentuazione di qualitaccentuazione di qualitaccentuazione di qualitaccentuazione di qualitaccentuazione di qualitàààààààà

umane come la: scelta, umane come la: scelta, umane come la: scelta, umane come la: scelta, umane come la: scelta, umane come la: scelta, umane come la: scelta, umane come la: scelta, 
creativitcreativitcreativitcreativitcreativitcreativitcreativitcreativitàààààààà, valutazione, , valutazione, , valutazione, , valutazione, , valutazione, , valutazione, , valutazione, , valutazione, 
autorealizzazioneautorealizzazioneautorealizzazioneautorealizzazioneautorealizzazioneautorealizzazioneautorealizzazioneautorealizzazione

•• dignitdignitdignitdignitdignitdignitdignitdignitàààààààà e valore della e valore della e valore della e valore della e valore della e valore della e valore della e valore della 
persona e sviluppo  di  persona e sviluppo  di  persona e sviluppo  di  persona e sviluppo  di  persona e sviluppo  di  persona e sviluppo  di  persona e sviluppo  di  persona e sviluppo  di  
tutto il potenziale tutto il potenziale tutto il potenziale tutto il potenziale tutto il potenziale tutto il potenziale tutto il potenziale tutto il potenziale 
inerente in  essainerente in  essainerente in  essainerente in  essainerente in  essainerente in  essainerente in  essainerente in  essa

•• unitunitunitunitunitunitunitunitàààààààà psicopsicopsicopsicopsicopsicopsicopsico--------somaticasomaticasomaticasomaticasomaticasomaticasomaticasomatica--------
socialesocialesocialesocialesocialesocialesocialesociale della personadella personadella personadella personadella personadella personadella personadella persona

•• energia energia energia energia energia energia energia energia organismicaorganismicaorganismicaorganismicaorganismicaorganismicaorganismicaorganismica
•• tendenza tendenza tendenza tendenza tendenza tendenza tendenza tendenza 

attualizzanteattualizzanteattualizzanteattualizzanteattualizzanteattualizzanteattualizzanteattualizzante
•• Valutazione Valutazione Valutazione Valutazione Valutazione Valutazione Valutazione Valutazione 

organismicaorganismicaorganismicaorganismicaorganismicaorganismicaorganismicaorganismica
•• libertlibertlibertlibertlibertlibertlibertlibertàààààààà esperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienziale

(si (si (si (si (si (si (si (si èèèèèèèè nellnellnellnellnellnellnellnell’’’’’’’’azione)azione)azione)azione)azione)azione)azione)azione)



approccio umanisticoapproccio umanisticoapproccio umanisticoapproccio umanisticoapproccio umanisticoapproccio umanisticoapproccio umanisticoapproccio umanistico--------esistenzialeesistenzialeesistenzialeesistenzialeesistenzialeesistenzialeesistenzialeesistenziale

•• facilitare nellfacilitare nellfacilitare nellfacilitare nellfacilitare nellfacilitare nellfacilitare nellfacilitare nell’’’’’’’’altro la altro la altro la altro la altro la altro la altro la altro la 
comunicazione di  scomunicazione di  scomunicazione di  scomunicazione di  scomunicazione di  scomunicazione di  scomunicazione di  scomunicazione di  séééééééé

•• accettazione dellaccettazione dellaccettazione dellaccettazione dellaccettazione dellaccettazione dellaccettazione dellaccettazione dell’’’’’’’’altroaltroaltroaltroaltroaltroaltroaltro
•• apertura verso apertura verso apertura verso apertura verso apertura verso apertura verso apertura verso apertura verso 

llllllll’’’’’’’’esperienzaesperienzaesperienzaesperienzaesperienzaesperienzaesperienzaesperienza
•• Comprendere lComprendere lComprendere lComprendere lComprendere lComprendere lComprendere lComprendere l’’’’’’’’altro altro altro altro altro altro altro altro 

senza valutarlosenza valutarlosenza valutarlosenza valutarlosenza valutarlosenza valutarlosenza valutarlosenza valutarlo

•• principio della non principio della non principio della non principio della non principio della non principio della non principio della non principio della non 
direttivitdirettivitdirettivitdirettivitdirettivitdirettivitdirettivitdirettivitàààààààà
nellnellnellnellnellnellnellnell’’’’’’’’esperienzaesperienzaesperienzaesperienzaesperienzaesperienzaesperienzaesperienza



Le Fattorie Sociali rappresentano  un  complesso  Le Fattorie Sociali rappresentano  un  complesso  Le Fattorie Sociali rappresentano  un  complesso  Le Fattorie Sociali rappresentano  un  complesso  Le Fattorie Sociali rappresentano  un  complesso  Le Fattorie Sociali rappresentano  un  complesso  Le Fattorie Sociali rappresentano  un  complesso  Le Fattorie Sociali rappresentano  un  complesso  
sistema dinamico in  cui riscontrare  i principi  di sistema dinamico in  cui riscontrare  i principi  di sistema dinamico in  cui riscontrare  i principi  di sistema dinamico in  cui riscontrare  i principi  di sistema dinamico in  cui riscontrare  i principi  di sistema dinamico in  cui riscontrare  i principi  di sistema dinamico in  cui riscontrare  i principi  di sistema dinamico in  cui riscontrare  i principi  di 
funzionamento secondo il  nuovo paradigma funzionamento secondo il  nuovo paradigma funzionamento secondo il  nuovo paradigma funzionamento secondo il  nuovo paradigma funzionamento secondo il  nuovo paradigma funzionamento secondo il  nuovo paradigma funzionamento secondo il  nuovo paradigma funzionamento secondo il  nuovo paradigma 
della conoscenza. della conoscenza. della conoscenza. della conoscenza. della conoscenza. della conoscenza. della conoscenza. della conoscenza. 
Equilibrio  dinamicoEquilibrio  dinamicoEquilibrio  dinamicoEquilibrio  dinamico,        ,        ,        ,        CircolaritCircolaritCircolaritCircolaritàààà causale,causale,causale,causale,
StoricitStoricitStoricitStoricitàààà,,,, EvoluzioneEvoluzioneEvoluzioneEvoluzione,        ,        ,        ,        OmeostasiOmeostasiOmeostasiOmeostasi,,,,

Emergenza dalla relazione di  Emergenza dalla relazione di  Emergenza dalla relazione di  Emergenza dalla relazione di  
nuove capacitnuove capacitnuove capacitnuove capacitàààà autoautoautoauto----organizzantesiorganizzantesiorganizzantesiorganizzantesi



SETTINGSETTINGSETTINGSETTING
COMPLESSO  DI ASPETTI  FISICICOMPLESSO  DI ASPETTI  FISICICOMPLESSO  DI ASPETTI  FISICICOMPLESSO  DI ASPETTI  FISICI----
AMBIENTALI E RELAZIONALI  EAMBIENTALI E RELAZIONALI  EAMBIENTALI E RELAZIONALI  EAMBIENTALI E RELAZIONALI  E’’’’

COMPLETAMENTE DIVERSOCOMPLETAMENTE DIVERSOCOMPLETAMENTE DIVERSOCOMPLETAMENTE DIVERSO

••VARIETAVARIETAVARIETAVARIETAVARIETAVARIETAVARIETAVARIETA’’’’’’’’
••DIVERSIFICAZIONEDIVERSIFICAZIONEDIVERSIFICAZIONEDIVERSIFICAZIONEDIVERSIFICAZIONEDIVERSIFICAZIONEDIVERSIFICAZIONEDIVERSIFICAZIONE

••NON  CONTROLLABILITANON  CONTROLLABILITANON  CONTROLLABILITANON  CONTROLLABILITANON  CONTROLLABILITANON  CONTROLLABILITANON  CONTROLLABILITANON  CONTROLLABILITA’’’’’’’’totaletotaletotaletotaletotaletotaletotaletotale
••IMPATTO IMMEDIATO IMPATTO IMMEDIATO IMPATTO IMMEDIATO IMPATTO IMMEDIATO IMPATTO IMMEDIATO IMPATTO IMMEDIATO IMPATTO IMMEDIATO IMPATTO IMMEDIATO 

SULLSULLSULLSULLSULLSULLSULLSULL’’’’’’’’UMORE E TONO  DI  FONDOUMORE E TONO  DI  FONDOUMORE E TONO  DI  FONDOUMORE E TONO  DI  FONDOUMORE E TONO  DI  FONDOUMORE E TONO  DI  FONDOUMORE E TONO  DI  FONDOUMORE E TONO  DI  FONDO



Si infrange lSi infrange lSi infrange lSi infrange l’’’’idea di  oggettivazioneidea di  oggettivazioneidea di  oggettivazioneidea di  oggettivazione----
oggettivitoggettivitoggettivitoggettivitàààà ed emergono nuovi processi ed emergono nuovi processi ed emergono nuovi processi ed emergono nuovi processi 
come:come:come:come:

creativitcreativitcreativitcreativitcreativitcreativitcreativitcreativitàààààààà esperienzaesperienzaesperienzaesperienzaesperienzaesperienzaesperienzaesperienza
soggettivitsoggettivitsoggettivitsoggettivitsoggettivitsoggettivitsoggettivitsoggettivitàààààààà azioneazioneazioneazioneazioneazioneazioneazione

BenBenBenBenBenBenBenBen--------EssereEssereEssereEssereEssereEssereEssereEssere
VariabilitVariabilitVariabilitVariabilitVariabilitVariabilitVariabilitVariabilitàààààààà--------regolaritregolaritregolaritregolaritregolaritregolaritregolaritregolaritàààààààà autoautoautoautoautoautoautoauto--------

determinazionedeterminazionedeterminazionedeterminazionedeterminazionedeterminazionedeterminazionedeterminazione capacitcapacitcapacitcapacitcapacitcapacitcapacitcapacitàààààààà di di di di di di di di 
prendersi cura di prendersi cura di prendersi cura di prendersi cura di prendersi cura di prendersi cura di prendersi cura di prendersi cura di ssssssssèèèèèèèè



LLLL’’’’intervento si  delinea  sempre  di piintervento si  delinea  sempre  di piintervento si  delinea  sempre  di piintervento si  delinea  sempre  di piùùùù come:come:come:come:

intervento intervento intervento intervento intervento intervento intervento intervento psicopsicopsicopsicopsicopsicopsicopsico--------socialesocialesocialesocialesocialesocialesocialesociale

Le finalitLe finalitLe finalitLe finalitàààà, gli  obiettivi, le mete per la persona , gli  obiettivi, le mete per la persona , gli  obiettivi, le mete per la persona , gli  obiettivi, le mete per la persona 
non sono pinon sono pinon sono pinon sono piùùùù una destinazione ma si  una destinazione ma si  una destinazione ma si  una destinazione ma si  

evidenziano come: evidenziano come: evidenziano come: evidenziano come: 

percorsopercorsopercorsopercorsopercorsopercorsopercorsopercorso nella sua libertnella sua libertnella sua libertnella sua libertnella sua libertnella sua libertnella sua libertnella sua libertàààààààà esperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienziale
e di autoe di autoe di autoe di autoe di autoe di autoe di autoe di auto--------realizzazione nella relazione realizzazione nella relazione realizzazione nella relazione realizzazione nella relazione realizzazione nella relazione realizzazione nella relazione realizzazione nella relazione realizzazione nella relazione 



I disagi emotivi, cognitivi, comportamentali, I disagi emotivi, cognitivi, comportamentali, I disagi emotivi, cognitivi, comportamentali, I disagi emotivi, cognitivi, comportamentali, 
relazionali, esistenziali, psicorelazionali, esistenziali, psicorelazionali, esistenziali, psicorelazionali, esistenziali, psico----fisici, ecc...fisici, ecc...fisici, ecc...fisici, ecc...
possono  solo  essere compresi e  risolti o possono  solo  essere compresi e  risolti o possono  solo  essere compresi e  risolti o possono  solo  essere compresi e  risolti o 
alleviati soltanto  pensando  ed agendo  alleviati soltanto  pensando  ed agendo  alleviati soltanto  pensando  ed agendo  alleviati soltanto  pensando  ed agendo  

con con con con modalitmodalitmodalitmodalitmodalitmodalitmodalitmodalitàààààààà relazionalirelazionalirelazionalirelazionalirelazionalirelazionalirelazionalirelazionali chechecheche

rispecchiano il paradigmarispecchiano il paradigmarispecchiano il paradigmarispecchiano il paradigma sitemicositemicositemicositemicositemicositemicositemicositemico--------

ecologicoecologicoecologicoecologicoecologicoecologicoecologicoecologico della conoscenza.della conoscenza.della conoscenza.della conoscenza.



Emerge necessariamente un nuovo  Emerge necessariamente un nuovo  Emerge necessariamente un nuovo  Emerge necessariamente un nuovo  
concetto di:concetto di:concetto di:concetto di:

• TerapiaTerapiaTerapiaTerapia: : : : dal greco dal greco dal greco dal greco TerapTerapTerapTerapèèèèiaiaiaia

colui che si prende curacolui che si prende curacolui che si prende curacolui che si prende curacolui che si prende curacolui che si prende curacolui che si prende curacolui che si prende cura

nella etimologia del  concetto Terapia emergono  nella etimologia del  concetto Terapia emergono  nella etimologia del  concetto Terapia emergono  nella etimologia del  concetto Terapia emergono  
ancora:ancora:ancora:ancora: attenzione attenzione attenzione attenzione 

consapevolezzaconsapevolezzaconsapevolezzaconsapevolezza
servireservireservireservire

rilegarerilegarerilegarerilegare



Il Terapeuta dunque  in una fattoria sociale si Il Terapeuta dunque  in una fattoria sociale si Il Terapeuta dunque  in una fattoria sociale si Il Terapeuta dunque  in una fattoria sociale si 
prospetta prospetta prospetta prospetta piupiupiupiu’’’’ come  un  come  un  come  un  come  un  facilitatorefacilitatorefacilitatorefacilitatore della della della della 
relazione di  aiuto,  Un  relazione di  aiuto,  Un  relazione di  aiuto,  Un  relazione di  aiuto,  Un  CounsellorCounsellorCounsellorCounsellor....

Il Il Il Il counsellingcounsellingcounsellingcounselling èèèè un intervento:un intervento:un intervento:un intervento:

PsicoPsicoPsicoPsicoPsicoPsicoPsicoPsico--------sociosociosociosociosociosociosociosocio--------
pedagogicopedagogicopedagogicopedagogicopedagogicopedagogicopedagogicopedagogico

Orientato Orientato Orientato Orientato Orientato Orientato Orientato Orientato 
prevalentementprevalentementprevalentementprevalentementprevalentementprevalentementprevalentementprevalentement
e alla salutee alla salutee alla salutee alla salutee alla salutee alla salutee alla salutee alla salute



CounsellingCounsellingCounsellingCounselling

Centrato sulla relazione Centrato sulla relazione Centrato sulla relazione Centrato sulla relazione Centrato sulla relazione Centrato sulla relazione Centrato sulla relazione Centrato sulla relazione 
tra problematra problematra problematra problematra problematra problematra problematra problema--------difficoltdifficoltdifficoltdifficoltdifficoltdifficoltdifficoltdifficoltàààààààà
(esterno) e disagio (esterno) e disagio (esterno) e disagio (esterno) e disagio (esterno) e disagio (esterno) e disagio (esterno) e disagio (esterno) e disagio 
(interno) in  relazione al  (interno) in  relazione al  (interno) in  relazione al  (interno) in  relazione al  (interno) in  relazione al  (interno) in  relazione al  (interno) in  relazione al  (interno) in  relazione al  
contestocontestocontestocontestocontestocontestocontestocontesto

Centrato sulla relazione con la Centrato sulla relazione con la Centrato sulla relazione con la Centrato sulla relazione con la Centrato sulla relazione con la Centrato sulla relazione con la Centrato sulla relazione con la Centrato sulla relazione con la 
persona oggetto  dellpersona oggetto  dellpersona oggetto  dellpersona oggetto  dellpersona oggetto  dellpersona oggetto  dellpersona oggetto  dellpersona oggetto  dell’’’’’’’’azione azione azione azione azione azione azione azione 
terapeutica e riabilitativaterapeutica e riabilitativaterapeutica e riabilitativaterapeutica e riabilitativaterapeutica e riabilitativaterapeutica e riabilitativaterapeutica e riabilitativaterapeutica e riabilitativa



ed ancora essendo  orientato  alla salute ed ancora essendo  orientato  alla salute 
della persona  in  senso  sistemicodella persona  in  senso  sistemico--

ecologico ecologico 

Centrato sulle Centrato sulle Centrato sulle Centrato sulle Centrato sulle Centrato sulle Centrato sulle Centrato sulle risorserisorserisorserisorserisorserisorserisorserisorse e  e  e  e  e  e  e  e  
le spinte fisiologiche le spinte fisiologiche le spinte fisiologiche le spinte fisiologiche le spinte fisiologiche le spinte fisiologiche le spinte fisiologiche le spinte fisiologiche 
interneinterneinterneinterneinterneinterneinterneinterne verso  verso  verso  verso  verso  verso  verso  verso  
llllllll’’’’’’’’autorealizzazioneautorealizzazioneautorealizzazioneautorealizzazioneautorealizzazioneautorealizzazioneautorealizzazioneautorealizzazione
significativasignificativasignificativasignificativasignificativasignificativasignificativasignificativa e e e e e e e e 
soddisfacentesoddisfacentesoddisfacentesoddisfacentesoddisfacentesoddisfacentesoddisfacentesoddisfacente per la per la per la per la per la per la per la per la 
personapersonapersonapersonapersonapersonapersonapersona

Sulla   Sulla   Sulla   Sulla   Sulla   Sulla   Sulla   Sulla   
fiduciafiduciafiduciafiduciafiduciafiduciafiduciafiducia



Integrazione del  Integrazione del  Integrazione del  Integrazione del  Integrazione del  Integrazione del  Integrazione del  Integrazione del  counsellingcounsellingcounsellingcounsellingcounsellingcounsellingcounsellingcounselling con le tecniche  con le tecniche  con le tecniche  con le tecniche  con le tecniche  con le tecniche  con le tecniche  con le tecniche  
riabilitative nellriabilitative nellriabilitative nellriabilitative nellriabilitative nellriabilitative nellriabilitative nellriabilitative nell’’’’’’’’ intervento a mediazione animaleintervento a mediazione animaleintervento a mediazione animaleintervento a mediazione animaleintervento a mediazione animaleintervento a mediazione animaleintervento a mediazione animaleintervento a mediazione animale

RiRiRiRiRiRiRiRi--------abilitarsi  abilitarsi  abilitarsi  abilitarsi  abilitarsi  abilitarsi  abilitarsi  abilitarsi  
(nell(nell(nell(nell(nell(nell(nell(nell’’’’’’’’accezione accezione accezione accezione accezione accezione accezione accezione 
ecostistemicaecostistemicaecostistemicaecostistemicaecostistemicaecostistemicaecostistemicaecostistemica) e  ) e  ) e  ) e  ) e  ) e  ) e  ) e  
non solo  non solo  non solo  non solo  non solo  non solo  non solo  non solo  
elargizione passiva  elargizione passiva  elargizione passiva  elargizione passiva  elargizione passiva  elargizione passiva  elargizione passiva  elargizione passiva  
di  tecniche di  tecniche di  tecniche di  tecniche di  tecniche di  tecniche di  tecniche di  tecniche 

ConConConConConConConCon--------tatto con la  tatto con la  tatto con la  tatto con la  tatto con la  tatto con la  tatto con la  tatto con la  
situazione  situazione  situazione  situazione  situazione  situazione  situazione  situazione  
problematica e/ o problematica e/ o problematica e/ o problematica e/ o problematica e/ o problematica e/ o problematica e/ o problematica e/ o 
patologia per patologia per patologia per patologia per patologia per patologia per patologia per patologia per 
conoscerla meglioconoscerla meglioconoscerla meglioconoscerla meglioconoscerla meglioconoscerla meglioconoscerla meglioconoscerla meglio



Ed ancoraEd ancora

Creare nuove  Creare nuove  Creare nuove  Creare nuove  Creare nuove  Creare nuove  Creare nuove  Creare nuove  
possibilitpossibilitpossibilitpossibilitpossibilitpossibilitpossibilitpossibilitàààààààà di di di di di di di di 
interazione e interazione e interazione e interazione e interazione e interazione e interazione e interazione e 
relazione con il relazione con il relazione con il relazione con il relazione con il relazione con il relazione con il relazione con il 
mondomondomondomondomondomondomondomondo

affrontare tutti  quei affrontare tutti  quei affrontare tutti  quei affrontare tutti  quei affrontare tutti  quei affrontare tutti  quei affrontare tutti  quei affrontare tutti  quei 
disagi( civiltdisagi( civiltdisagi( civiltdisagi( civiltdisagi( civiltdisagi( civiltdisagi( civiltdisagi( civiltàààààààà moderna) moderna) moderna) moderna) moderna) moderna) moderna) moderna) 
che  non presentano  che  non presentano  che  non presentano  che  non presentano  che  non presentano  che  non presentano  che  non presentano  che  non presentano  
una evidenza  chiara una evidenza  chiara una evidenza  chiara una evidenza  chiara una evidenza  chiara una evidenza  chiara una evidenza  chiara una evidenza  chiara 
alle indagini alle indagini alle indagini alle indagini alle indagini alle indagini alle indagini alle indagini 
diagnostichediagnostichediagnostichediagnostichediagnostichediagnostichediagnostichediagnostiche

Convivere con gli  esiti  Convivere con gli  esiti  
irrisolvibiliirrisolvibili



DDAIDDAIDDAIDDAIDDAIDDAIDDAIDDAI (Disturbo da Deficit di (Disturbo da Deficit di (Disturbo da Deficit di (Disturbo da Deficit di 
Attenzione/Attenzione/Attenzione/Attenzione/IperattivitIperattivitIperattivitIperattivitàààà))))



disturbo neurodisturbo neurodisturbo neurodisturbo neuro----evolutivo inevolutivo inevolutivo inevolutivo in quanto lequanto lequanto lequanto le
caratteristiche cognitive e caratteristiche cognitive e caratteristiche cognitive e caratteristiche cognitive e 

comportamentalicomportamentalicomportamentalicomportamentali didididi questoquestoquestoquesto disturbo disturbo disturbo disturbo 
coinvolgono delle specifiche coinvolgono delle specifiche coinvolgono delle specifiche coinvolgono delle specifiche 

regioniregioniregioniregioni cerebrali,cerebrali,cerebrali,cerebrali, edededed in modoin modoin modoin modo particolare particolare particolare particolare 
la corteccia la corteccia la corteccia la corteccia prefrontaleprefrontaleprefrontaleprefrontale



caratteristichecaratteristichecaratteristichecaratteristiche

•• pervasivopervasivopervasivopervasivopervasivopervasivopervasivopervasivo

•• disattenzionedisattenzionedisattenzionedisattenzionedisattenzionedisattenzionedisattenzionedisattenzione

•• impulsivitimpulsivitimpulsivitimpulsivitimpulsivitimpulsivitimpulsivitimpulsivitàààààààà

•• IperIperIperIperIperIperIperIper--------attivitattivitattivitattivitattivitattivitattivitattivitàààààààà



Aspetti utili per  un ipotetico intervento Aspetti utili per  un ipotetico intervento Aspetti utili per  un ipotetico intervento Aspetti utili per  un ipotetico intervento 
con il cavallo per un  DDAIcon il cavallo per un  DDAIcon il cavallo per un  DDAIcon il cavallo per un  DDAI

•• cineticacineticacineticacineticacineticacineticacineticacinetica e dinamica e dinamica e dinamica e dinamica e dinamica e dinamica e dinamica e dinamica fusionalefusionalefusionalefusionalefusionalefusionalefusionalefusionale binomio binomio binomio binomio binomio binomio binomio binomio 
uomouomouomouomouomouomouomouomo--------cavallocavallocavallocavallocavallocavallocavallocavallo



Regole del  Regole del  Regole del  Regole del  Regole del  Regole del  Regole del  Regole del  settingsettingsettingsettingsettingsettingsettingsetting specifico  specifico  specifico  specifico  specifico  specifico  specifico  specifico  
delldelldelldelldelldelldelldell’’ intervento con il  cavallointervento con il  cavallointervento con il  cavallointervento con il  cavallointervento con il  cavallointervento con il  cavallointervento con il  cavallointervento con il  cavallo



risposta risposta risposta risposta risposta risposta risposta risposta empaticaempaticaempaticaempaticaempaticaempaticaempaticaempatica che il che il che il che il che il che il che il che il 
bambinobambinobambinobambinobambinobambinobambinobambino riceve soprattuttoriceve soprattuttoriceve soprattuttoriceve soprattuttoriceve soprattuttoriceve soprattuttoriceve soprattuttoriceve soprattutto nella nella nella nella nella nella nella nella 

fasefasefasefasefasefasefasefase piupiupiupiupiupiupiupiu’’ passiva del passiva del passiva del passiva del passiva del passiva del passiva del passiva del 
processoprocessoprocessoprocessoprocessoprocessoprocessoprocesso terapeutico (terapeutico (terapeutico (terapeutico (terapeutico (terapeutico (terapeutico (terapeutico (ippoterapiaippoterapiaippoterapiaippoterapiaippoterapiaippoterapiaippoterapiaippoterapia).).).).).).).).



cavalcatura, e bioritmocavalcatura, e bioritmocavalcatura, e bioritmocavalcatura, e bioritmocavalcatura, e bioritmocavalcatura, e bioritmocavalcatura, e bioritmocavalcatura, e bioritmo



automotivazioneautomotivazioneautomotivazioneautomotivazioneautomotivazioneautomotivazioneautomotivazioneautomotivazione



giochigiochi relazionali man mano  sempre  relazionali man mano  sempre  
piupiu’’ strutturatistrutturati

sullasulla
base della buona alleanza e il forte base della buona alleanza e il forte 

legame tralegame tra bambino e cavallobambino e cavallo



unounounouno spazio ed un luogospazio ed un luogospazio ed un luogospazio ed un luogo espressivo con  espressivo con  espressivo con  espressivo con  
diverse tecniche artistiche che  permettono diverse tecniche artistiche che  permettono diverse tecniche artistiche che  permettono diverse tecniche artistiche che  permettono 

una una una una 

-------- proiezioneproiezioneproiezioneproiezioneproiezioneproiezioneproiezioneproiezione
-------- ridefinizioneridefinizioneridefinizioneridefinizioneridefinizioneridefinizioneridefinizioneridefinizione, feedback, feedback, feedback, feedback, feedback, feedback, feedback, feedback

-------- mentalizzazionementalizzazionementalizzazionementalizzazionementalizzazionementalizzazionementalizzazionementalizzazione ulteriore( processi ulteriore( processi ulteriore( processi ulteriore( processi ulteriore( processi ulteriore( processi ulteriore( processi ulteriore( processi 
metacognitivimetacognitivimetacognitivimetacognitivimetacognitivimetacognitivimetacognitivimetacognitivi))))))))

-------- possibilitpossibilitpossibilitpossibilitpossibilitpossibilitpossibilitpossibilitàà espressiva della unicitespressiva della unicitespressiva della unicitespressiva della unicitespressiva della unicitespressiva della unicitespressiva della unicitespressiva della unicitàà
esperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienzialeesperienziale nella relazione con nella relazione con nella relazione con nella relazione con nella relazione con nella relazione con nella relazione con nella relazione con 

llllllll’’ animaleanimaleanimaleanimaleanimaleanimaleanimaleanimale



Lavoro in  gruppoLavoro in  gruppoLavoro in  gruppoLavoro in  gruppoLavoro in  gruppoLavoro in  gruppoLavoro in  gruppoLavoro in  gruppo stimolazione e stimolazione e stimolazione e stimolazione e stimolazione e stimolazione e stimolazione e stimolazione e 
gestione della relazione nel gestione della relazione nel gestione della relazione nel gestione della relazione nel gestione della relazione nel gestione della relazione nel gestione della relazione nel gestione della relazione nel settingsettingsettingsettingsettingsettingsettingsetting

gruppalegruppalegruppalegruppalegruppalegruppalegruppalegruppale



Partecipazione dei Partecipazione dei Partecipazione dei Partecipazione dei Partecipazione dei Partecipazione dei Partecipazione dei Partecipazione dei genitorigenitorigenitorigenitorigenitorigenitorigenitorigenitori
eeeeeeee

parentparentparentparentparentparentparentparent trainingtrainingtrainingtrainingtrainingtrainingtrainingtraining



drdrdrdr. Francesco MONTEFINESE

Psicologo clinico  e di Comunita’ –

Psicoterapeuta – Counsellor – Arteterapeuta

– Esperto  Counselling a mediazione animale

SERVIZI: -Counselling psicologico

-Formazione e didattica

-Trattamenti  psicoterapeutici

-Gruppi di crescita ed  Evoluzione personale

-training integrati in gruppo  su tematiche

specifiche

Studio ICM (indagine corpo e mente): 

Via  Ponzio  Cominio 11,

Roma (metro Lucio Sestio )347/8698495

francescomontefinese1@yahoo.itfrancescomontefinese1@yahoo.itfrancescomontefinese1@yahoo.itfrancescomontefinese1@yahoo.it
www.naturaemente.netwww.naturaemente.netwww.naturaemente.netwww.naturaemente.net


