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INTERVENTI DI ORTOTERAPIA

Gli individui;
— Entrano in contatto con la natura

— Iniziano a far parte di un gruppo di lavoro
assistito

— Imparano a prendersi cura dello spazio verde e
degli elementi che ne fanno parte




INTERVENTI DI ORTOTERAPIA

Il giardino terapeutico

Garantisce grandi opportunita di interazione e
condivisione di interessi comuni

Permette di sperimentare esperienze condivise e
opportunita di confronto

Da al paziente la possibilita di esplorare nuove
relazioni e raggiungere nuovi obiettivi personali




INTERVENTI DI ORTOTERAPIA

* Migliorare la qualita della vita poiche attiva |
fondamentali processi di integrazione sociale e di
abilita lavorativa

 Aumenta nei pazienti le capacita di adattamento
favorendo il loro potenziamento cognitivo ed
emozionale




TEORIE A SUPPORTO
DEI PROCESSI RIABILITATIVI

Teoria Cognitiva

Teoria dell’ Attaccamento
Teoria dell’ Apprendimento
Teoria della Biofilia




Teoria Cognitiva

e Autoefficacia:

consapevolezza che mettendo Iin atto del
comportamenti specifici, questi produrranno
risultati attesi e desiderati.

e Performance accomplishment:

metodo per compiere adeguatamente un
comportamento precedentemente temuto
(Bandura, 1997).



Teoria dell’Attaccamento

* | legami sociali:
sono uno sviluppo ulteriore del legame basilare tra
madre e figlio (Bowlby, 1969)

e Attaccamento:

prendersi cura di un essere vivente favorisce le
abilita relazionali tra gli individul



Teoria delllApprendimento

e Esperienza piacevole:

ansia ed eccitamento si riducono, I'attivita e
rinvigorente e aumenta | suoi effetti se ripetuta

e Esperienza sgradevole:
evitamento, comportamenti inadeguati



Teoria delllApprendimento

e [’'attenzione:

se viene allontanata dalla sofferenza e dai
problemi del paziente, essa si trasforma in

autocontrollo
aumentando le capacita di
adattamento, autostima,
autoefficacia e consapevolezza di sé



Teoria della Biofilia

e Gli uomini possiedono una propensione di origine
genetica a frequentare e sentirsi attratti da altri
organismi viventi (Wilson, 1984).

|| contatto con esseri viventi, piante e/o animali
sviluppa una relazione simbiotica, favorendo
atteggiamenti positivi verso Il contesto sociale



Benefici dell’Ortoterapia

(Sempik et al, 2003)

Social Inclusion

Rehabilitation, Acceptance,

Health, Well-being

Tranquillity, Peace,
Spirituality

Employment Social Processes,

Interaction,
Esteem-Building

Skills
Development

ol
i

Active:
Horticulture, Gardening

Food, Cultivation,
Consumption

Attention

Physical
Activity

Restoration,
Recovery from
Stress

Passive:

Nature Appreciation

I Innate Factors - Evolutionary - Biophilia




Benefici dell’Ortoterapia

e Alla base del modello c’e il meccanismo che

determina I'attrazione tra individuo e ambiente
naturale.

 E multidimensionale e risponde al
— bisogno di un’occupazione,
— desiderio di senso d’identita,
— bisogno di interazione con gli altri



Benefici dell’Ortoterapia

| progetto fornisce una varieta di processi e di
penefici che forniscono le opportunita e gli stimoli
per I'interazione sociale e 'occupazione lavorativ

Gradualmente da ‘pazienti’ si diveritaardinierr’




Benefici dell’Ortoterapia

I Open air and health - escape

I Contact with nature - fascination
I Engagement with the natural process - nurture

I Connectedness with nature - spiritual

I Lack of pressure - peacefulness
I Sense of place




Benefici dell’Ortoterapia

Well-being, self-esteem, social inclusion, health,
spiritual needs

Self- Employment
confidence
Fithess and Routine,
stamina structure

Physical Practical skills
activity development

Relationships,

Accredited
family friends

qualifications

Social skills

Knowledge
development

Social processes,
interaction,

Activities: horticulture,
gardening, arts, crafts

Open air and health — escape; Contact with nature —
fascination; Engagement with the natural process — nurture;
Connectedness with nature — spiritual,

Lack of pressure — peacefulness; Sense of place




Benefici dell’Ortoterapia

Well-being, self-esteem, social inclusion, health,
spiritual needs

Self- Employment
confidence

Fithess and Routine,
stamina structure

Physical
activity

Accredited
qualifications

Relationships,
family friends

Practical skills Knowledge Social skills
development development

Activities: horticulture, Social processes,
gardening, arts, crafts interaction,

l The Natural Environment




Benefici dell’Ortoterapia

Social Inclusion: Employment:
production ——————— * meaningful goals
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Natural environment: :
Environment:

Attention restoration\ _
Recovery from stress «— Social
Aesthetic and spiritual fulfiiment « Physical




Benefici dell’Ortoterapia

Aiuta a promuovere e dirigere | beneficiari verso
I'integrazione sociale,

Impegnandoli in un’attivita piena di significato,
distinta da una

‘terapia
Intesa In senso classico.




Horticultural Therapy
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