
PRESENTAZIONE 
L’Associazione AICOTE, nell’ambito dei percorsi formativi relativi alle 
Attività e Terapie con animali, propone da numerosi anni il Corso di 
Formazione di Attività e Terapie con Asini e Cavalli. Il Corso è rivolto 
a psicologi, medici,veterinari, ricercatori, educatori, terapisti della 
riabilitazione, operatori socio-sanitari, istruttori, docenti e a tutti coloro 
che intendono acquisire e sviluppare competenze nelle Attività e Terapie 
con Asini e Cavalli.

OBIETTIVI
Il Corso si pone l’obiettivo di fornire ai partecipanti le competenze teorico-pratiche 
per attivare una corretta relazione tra gli utenti e gli animali coinvolti nei progetti di attività, 
educazione e terapie. I corsisti apprenderanno le procedure e i criteri operativi delle discipline che 
comunemente vengono definite come IPPOTERAPIA ed ONOTERAPIA.

METODOLOGIA
La formazione viene svolta secondo il Metodo delle Attività Equestri Integrate.
Il benessere umano ed animale, la corretta comunicazione, la valenza delle coterapie, il lavoro in equipe 
interdisciplinare, i progetti in ambito socio-sanitario sono alcuni dei principali argomenti della didattica. 
Attività e Terapie con Asini: alcuni argomenti trattati
Cenni sul funzionamento fisiologico e sull’etologia dell’asino - L’asino ci aiuta a farsi conoscere - Il linguaggio 
dell’asino: il naso, le orecchie, il corpo - Il contatto: con lo sguardo, con le mani, con il corpo - Comunicare: la 
ricerca di codici condivisibili 
Attività e Terapie con Cavalli: alcuni argomenti trattati
Aspetti simbolici e culturali del rapporto uomo-cavallo - I tre cavalli - La comunicazione non predatoria – Il 
Modello delle Attività Equestri Integrate - Metodologia dell’impiego della riabilitazione equestre in ambito 
socio-sanitario - La scelta del cavallo -  La diversificazione dell’utenza - Simulazioni ed esercitazioni pratiche 
che consentiranno di lavorare in equipe per svolgere un progetto di intervento in ambito socio-sanitario.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO FORMATIVO
Il Percorso completo di Formazione in Attività e Terapie con Asini e Cavalli è costituito da 100 ore organizzate 
in sei moduli di due giorni ciascuno, suddivisi in: Modulo Introduttivo, Corso Base e Corso Avanzato.
Il Modulo Introduttivo è strutturato in due giornate per un totale di 16 ore di Formazione. Data 14 Mag. 
Il Corso Base di cui è propedeutico il Modulo Introduttivo è articolato in due Moduli di lezioni teorico - 
pratiche per un totale di 32 ore di Formazione.  Date 15 - 16 Mag. II° Modulo - 26 - 27  Giu. III° Modulo
Il Corso Avanzato è costituito da 3 Moduli per un totale di 48 ore di lezioni teorico – pratiche 
Date 18-19 Sett. I° Mod. / 16-17 Ottob. II° Modulo
20 - 21 Nov. III° Modulo

ATTIVITÀ E TERAPIE CON ASINI E CAVALLI 
Corso di Formazione A.I.COTE.

INFO ED ISCRIZIONI
WWW.AICOTE.ORG

FORMAZIONE@AICOTE.ORG 
14 - 15 - 16 Maggio  

I° e II° Modulo Corso Base 
SEDI DEL CORSO

CENTRO DI ATTIVITÀ EQUESTRI INTEGRATE - L’AURIGA 
VIA LONATO 62 - ROMA

FATEBENEFRATELLI  - GENZANO - ROMA

Associazione Interdisciplinare Coterapie Onlus www.aicote.org - info@aicote.org 
Resp. Scient. dott.A. Maltese 347.72.78.633 - Resp. Org. G.Vellotti 329.69.72.921
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